


ဘာသာြပနသ်၏ူ	အမှာ	စကား

SEAL	အဖွဲဝငတ်ို	သည်	လစူမွး်ေကာငး်များ	မဟုတ်ကဘဲ	သာမနကိ်

စရပမ်ျားကုိပင	်ကိမဖ်နမ်ျား	စာွ	ေလက့ျင့်ထားသမူျား	သာ	ြဖစသ်ည်	ဆို

သည့်	Mark	Owen	၏	စကားက	စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွ	အတြိဖစသ်ည်	။

သင့်အတက်ွ	အသက်သာဆုံးေနသည်	မေနက	ြဖစသ်ည်	ဆိုသည့်	SE

AL	 အဖွဲ၏	 ဆိုုိးအတိုငး်	 တစေ်နထက်တစေ်န	 ပိုမိုြပငး်ထနလ်ာသည့်	

ေလက့ျင့်ေရးသငတ်နး်များကုိ	မည်သိုခက်ခစဲာွ	ြဖတသ်နး်ရပုံငှ့်	ထိုသင်

ခနး်စာများက	လက်ေတွတငွ	်မည်သိုအကျိးရိှေစခဲ့ပုံတို	 ကုိ	အခနး်ခွဲတ

စခ်ခုျငး်အလိုက်	Mark	 Owen	က	အေသးစတိေ်ဖာ်ြပထားသည့်	အြပင်	

အခနး်ဆုံးတိုငး်တငွ	်စာဖတသ်တူို	အတက်ွ	ေတးွစရာအစေလးများ	ချန်

ထားေပးခဲ့တတသ်ည်	။

No	Hero	သည်	Navy	SEAL	အဖွဲဝငတ်စေ်ယာက်	အဆင့်ဆင့်တိုးတ

က်ေြပာငး်လြဲဖစေ်ပလာပုံတို	 ကုိ	 ေရးဖွဲထားေသာစာအုပြ်ဖစ်ပးီ	သာမ

နစ်စပ်ွဲအေြခခံ	စာအုပမ်ျိး	မဟုတေ်ပ။	အခနး်ဖွဲစည်းပုံများကအစ	စနစ်

တကျ	ပိုငး်ြခားထားပးီ	Navy	SEAL	အဖွဲဝငတ်စေ်ယာက်တငွ	်ရိှသင့်ရိှအ

ပသ်ည့်	ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွ	များကုိ	တစဆ်စခ်ျငး်	တစပ်ိုငး်ချငး်	ေဖာ်ြပ

ထားသည်	။

ငယ်စဉဘ်ဝက	ြပငး်ြပေသာ	ရည်မနှး်ချက်ထားရိှခဲ့သည်	မှ	အစ	မမိိ

ကုိယ်မမိ	ိ ယံုကည်မ​၊	 အေကာက်	တရား၊	 စတိဖ်စိးီမ​၊	 တညီူစတိထ်ား၊	



ယံုကည်မ​၊	 အချငး်ချငး်ဆက်သယ်ွနားလည်မ​၊	 အြပနအ်လနှဆ်က်ဆံ	

ေရး၊	တာဝနခ်ံိုငစ်မွး်၊	 အဆငမ်ေြပမ​များ	 ၊	 အဆင့်ဆင့်ြဖစေ်ပေြပာငး်

လတဲိုးတက်ြခငး်၊	 အကန်လိုက်ခွဲြခား​ြမင	် ြခငး်	 စသည်	 တို	 အလယ်	

တာဝနမ်ှ	 တုထ်က်ွသည်	 အဆုံး	 အခနး်တိုငး်တငွ	် စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွ၊

ေတးွေတာဖယ်ွ၊	အတယူုအားကျဖယ်ွတို	ကုိ	လက်က	မချစတမး်ဖတ်​ရ

မည့်	စာအုပ်	ြဖစသ်ည်	။

တာဝနမ်ှ	တုထ်က်ွပးီ	အရပသ်ားဘဝသို	ကူးေြပာငး်ရာတငွ	်လည်း

ြဖစေ်လြ့ဖစထ်ရိှသည့်	 အသိုငး်	 အဝုိငး်စှရ်ပအ်ကားမ	ှ မတညီူေသာအ

ေလအ့ထများ	 ၊	 ပတွတ်ိုက်မ​ကုိလည်း	Mark	Owen	က	ိုငန်ငး်စာွ	 ကုိင်

တယ်ွိုငခ်ဲ့သည်	။

Mark	Owen	ထိုသိုကုိငတ်ယ်ွိုငခ်ဲ့သည့်	အေကာငး်ရငး်ကုိ	ဆနး်စစ်

ေစင့ုကည့်ပါက	စစေ်ြမြပငတ်ငွ	်အသက်ငှ့်	ယှဉက်ာ	လိုက်နာခဲ့ရေသာ

စည်းမျဉး်စည်းကမး်၊	 လပုထ်ုံးလပုန်ည်းအချိမာှ	အရပဘ်က်အသိုငး်	အ

ဝုိငး်၏	 စည်းမျဉး်စည်းကမး်များ	 ငှ့်	 ဆန်ကျငဘ်က်ြဖစေ်နတတသ်ည့်	

သဘာဝကုိ	 နားလည်လက်ခခံဲ့ြခငး်	 ေကာင့်	 ြဖစသ်ည်	 ဟု	 ပင်

ဆိုရမည်ြဖစသ်ည်	။	ယူနေီဖာငး်ခတလ်ိုက်သည်	ငှ့်	တစ်ပိငန်က်	အရ

ပဘ်က်ငှ့်	မေလျာ်ညီသည့်	စစဘ်က်ဆိုငရ်ာ	အေလအ့ထများကုိ	စနွ်လ

တရ်မည်ြဖစေ်ကာငး်	သရိှိလက်ခြံခငး်က	အသိုငး်	အဝုိငး်စှရ်ပအ်ကား

ပတွတ်ိုက်မ​ကုိ	တားဆးီေပးိုငခ်ဲ့ြခငး်လည်း	ြဖစသ်ည်	။

Mark	 Owen	 ၏	 အသငွကူ်းေြပာငး်မ​က	 စစဘ်က်ငှ့်

အရပဘ်က်အဖွဲအစည်းများ	 ၊	 ဆက်ယ်ေရာ	 ယှက်ကာ	 မလိုလားအပ်

ေသာ	ပတွတ်ိုက်မ​များ	 ြဖစေ်ပေနသည့်	မမိတိို	 ြမနမ်ာိုငင်အံတက်ွ	အ

တယူုဖယ်ွရာ	 အချက်လည်း	 ြဖစသ်ည်	 ။	 စစတ်ပမ်	ှ တုထ်က်ွ၍	 လမး်



ေလာက်ေစျးသည်	အလပုကုိ်	လပုသ်ည်	ြဖစေ်စ၊	ိုငင်	ံအုပခ်ျပေ်ရးအပို

ငး်တငွ	်ဝငေ်ရာက်အမ​ထမး်သည်	ြဖစေ်စ	အရပဘ်က်အသိုငး်အဝုိငး်ငှ့်	

ပတွတ်ိုက်မ​ြဖစေ်ပ	 ေစမည့်	အေလအ့ထ၊	အေတးွအေခ၊	အမအူကျင့်၊	

အေြပာအဆိုတို	 ကုိ	 ဖယ်ရှားေပးမည့်	 စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	 ြပနလ်ည်ပျိး

ေထာငေ်ရးအစအီစဉမ်ျား	တငွ်	ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ထားမည်ဆိုပါက	အသို

ငး်အဝုိငး်တစရ်ပစ်ရိှီ	အား	သာချက်များကုိ	ေချာေမွစာွ	ေပါငး်စည်းိုငြ်ခ

ငး်အားြဖင့်	 ကီးစာွေသာ	အကျိးေကျးဇးူရရိှိုငမ်ည်ြဖစသ်ည်	 ။	ထိုသိုမ

ဟုတပ်ါက	အဆိုပါစစမ်​ထမး်ေဟာငး်၏	တာဝနယူ်မ​	 အခနး်ကကီး

ေလ	ပတွတ်ိုက်မ​အ	ရိှနြ်ပငး်	ေလ	ြဖစေ်ပလမိ့်မည်။

စစေ်ြမြပငတ်ငွ	် ကာလကာရှည်	 အမ​ထမး်ခဲ့ရသမူျား	 ြဖစေ်လရိှ့သ

ည့်	Post-Traumatic	Stress	Disorder(PTSD)	ေခ	စတိဖ်စိးီမ​ေရာဂါတစ်

မျိးအေကာငး်	Mark	Owen	၏	ေရးသားေဖာ်ြပချက်မာှ	လည်း	 စတိဝ်င်

စားဖယ်ွေကာငး်လသှည်	။	အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်တုငွ	်ပင	်၂ဝ၁၂	ခုှ

စမ်	ှသာ	ဥပေဒြပာနး်အကာ	အကွယ်ြပေပးခဲ့ရသည့်	PTSD	ေရာဂါကာ

ကယွေ်ရးအစအီစဉမ်ျားမာှ	ကမာ့ိုငင်အံသးီသးီ၏	လက်နက်ကုိင	်တပ်

ဖွဲတိုငး်တငွ	်ထားရိှအပေ်သာ	အစအီစဉမ်ျား	ြဖစသ်ည်	။

စစဘ်က်ဆိုငရ်ာသငခ်နး်စာအများ	 စသုည်	 လနွစ်ာွအေြခခကံျလသှ

ည်	 ြဖစ၍်	စစတ်ပတ်ငွ	်သာမက	အရပဘ်က်နယ်ပယ်အသးီသးီတငွ	်ပါ	

အသုံးြပိုငေ်သာ	အေြခခသံငခ်နး်စာေကာငး်များ	ြဖစသ်ည်	ဟု	ဆိုသည်

Mark	Owen	၏	အဆိုကုိ	 ုတြ်ခည်းလက်ခရံန	်ခယဲဉး်မည်ြဖစေ်သာ်လ

ည်း	 No	 Hero	 ကုိ	 အဆုံးတိုငဖ်တ်​	 ပးီပါက	 စာဖတသ်သူည်	 လည်း

ယငး်အဆိုကုိ	လက်ခသံေဘာတညီူသာွးေလာက်သည်	အထိ	Mark	Owe

n	၏	ေလာက်လခဲျက်များက	အားေကာငး်လသှည်	။



ြခ၍ံ	ဆိုရေသာ်	မျိးဆက်သစမ်ျား	ထ	ံလက်ဆင့်ကမး်လိုေသာ	ရည်ရွ

ယ်ချက်ြဖင့်	ေရးသားထားသည့်	Mark	Owen	၏	No	Hero	သည်	စစဘ်

က်ငှ့်	အရပဘ်က်	နယ်ပယ်တို	တငွ	်အသုံးချိုငေ်သာ	နည်းလမး်	ေကာ

ငး်များ	စာွတို	ကုိ	အစှခ်ျပစ်ေုဆာငး်ေဖာ်ြပထားြခငး်ြဖစရ်ာ	Mark	Owe

n	၏	ေစတနာကုိ	ထပမ်လံက်ဆင့်	ကမး်ကာ	ဘာသာြပနဆ်ိုေရးသားအ

ပေ်သာ	ဤစာအုပသ်ည်	ေအာငြ်မငမ်​လိုလားေသာ	လငူယ်၊	လူကီးတိုငး်

လက်မလတွတ်မး်ဖတ်​သင့်သည်	စာအုပေ်ကာငး်တစအု်ပြ်ဖစေ်ကာငး်	

အမာှ	စကားပါးလိုက်ရပါသည်	။

ရǮɖပညǻǹ

၂ဝ၁၅	ခǱȽǿစǻ၊	ǽသဂǱတǻလ၊	၂၇	ရကǻ

*	*	*



မူရင်းစာအပ်ုထုတေ်ဝသ	ူမှတခ်ျက်

ဤစာအုပကုိ်	ေရးသားသ	ူမရူငး်စာေရးဆရာသည်	မရူငး်စာမကုိူ	 ြပ

နလ်ည်သုံးသပရ်နအ်တက်ွ	 အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်၊ု

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနလက်ေအာက်ရိှ	Defense	Office	of	Prepublic

ation	&	Security	Review(DOPSR)	သို	တငြ်ပခဲ့ပးီြဖစပ်ါသည်	။

စစိစေ်ရးလပုင်နး်စဉအ်တငွး်	 မရူငး်အာေဘာ်အတက်ွ	မရိှမြဖစမ်ဟု

တေ်သာ	 အချက်အလက်တို	 ကုိ	 ြဖတပ်ယ်ြခငး်၊

ြပနလ်ည်ေရးသားြခငး်များ	ြပလပုေ်စခဲ့ပါသည်	။	DOPSR	ငှ့်	စာေရးသူ

တို	အကား	သေဘာ	တညီူမ​မရရိှေသာ	အချက်အလက်များ	တငွ	်ေမးခွ

နး်ထတုဖ်ယ်ွရာစာပိုဒအ်ချိကုိ	 ခထဲိုးပတိပ်ငထ်ားပါသည်	 ။	ယခစုာအုပ်

တငွ	်ေဖာ်ြပပါရိှေသာ	လပူဂုိလမ်ျား	၏	အမည်များကုိ	လုံြခေံရးအရ	အ

မည်လဲများ	ြဖင့်	ေဖာ်ြပထား	ပါသည်	။

ဤစာအုပတ်ငွ	်ေဖာ်ြပပါရိှေသာ	သုံးသပခ်ျက်အြမငမ်ျားမာှ	မရူငး်စာ

ေရးသ၏ူ	အာေဘာ်သက်သက်	သာြဖစ်ပးီ	အေမရိကနအ်စိုးရ	 (သိုမဟု

တ)်	ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၏	တရားဝငမ်ဝူါဒ	(သိုမဟုတ)်	ရပတ်ည်

မ​တို	အေပ	ထငဟ်ပြ်ခငး်မရိှေကာငး်	ေဖာ်ြပအပပ်ါသည်	။

*	*	*


